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yyawmxcas MKOY «W36epbaluckas wkona - uHtepHat -1V Bugos»

aeTmnorT 7-11 neT



MpumepHoe 14 gHeBHOE MEHIO pauMoHa NuTaHusa ydawmxcsa «MM3bepbawickoli wWKonbl nHTepHat Ul-1V Bngos»
petwn ot 7-11 net
JeHb 1 : noHegenbHUK
Hepensa : nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

No Mprvem nuwm Macca Mwuuesble BewecTsa () gy, LeH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba
pely HanmeHoBaHue 61104a nopumn (K Kan) (mr)

Benkun Kwupbl  ¥Yrne Bl C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK

26 Kawa oncosas MosiovHas 200 55 3.4 8.6 229 0 06 15 0.05 0.18 143 151 31 0.44
90 bByTeob600n C CbTOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 04 185 132 13 0.4

108 Xneb nweHMYHbIN 1/30 23 0.2 = 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
501 KO(beVIHbIVI HaMUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0.04 1,3 0.02 0 126 90 14 0.1

101 o 17.7 15.8 49.2 532 0.16 2.9 0.15 0.88 460 392 62 1.24
Il 3BABTPAK

112 ®o\ Ki (anenbcuH.) 200 1.8 0.4 16.2 86 0 08 120 0 0.4 68 46 26 06
493 Yai c caxadom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 na3
589 Jloslluk ... 1/25 1.4 1.3  14.7 91 0.02 0 0 0.6 2.7 12 2 0.2

n o)l o 3.3 1.7 49.9 237 0.1 120 0 1 81.7 61 29 11
OBE/[

1 Canat u3 cBexei KanycTbl 80 168 8 08 74 109 0.03 20 5 0 36 45 34 17 0 64
144 C\:n FTOPOXOBbM 250 2.3 4.3 15.1 108 0.19 8.7 0.04 0.22 19 66 26 0.9
429 Kacta<l>ensitoc inone,, . 150 3.2 6.6 16.4 138 0.14 51 0.05 0.15 39 86 29 1.05
45 KoineT obloHas 100 13.9 2.1 96 113 0 07 04 0 02 1 35 160 23 06
518 Cok A6N104YHbIl 200 1 0,2 0,2 92 0.02 4 0 0 14 0 0 2,8
109 Xne6 mxaHoW 2/40 5.2 096 267 139 01 0 0 11 28 126 37 31

NTOro 27,3 22,2 754 699 0,55 38,7 0.11 6.1 180 472 * 132 9.1
YXWH
370 lnos 200 51 149 43.3 280 0 06 0.32 0 05 0 64 18 182 42 21

108 Xneb MWeHNYHbIN 2/50 76 08 492 235 011 0 0 11 20 65 14 11
300 dATi BaoeHoe 1/40 51 4.6 03 63 0 03 0 0 10 02 22 77 5 10
493 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1" 1 0.3

NTOro 17,9 20,3 1281 638 0.2 0,32 0.15 1,94 71 327 62 4.6
I YXWNH
966  kedup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOIo 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHb2: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Ne
pey

26
90
108
495

112
493
590

55
142

237
367
503

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHMe 6nt0Aaa

Kawa maHHaa Mo/04YHas

ByTen6non ¢ cblHOM

Xneb6 NweHUYHbIM

Yali ¢ MOMOKOM
NTOIro

O dvkt (96n10K04
Yail ¢ caxaoom
[MeyeHbe

NTOro

Canart 13 CBeK/ibl C CbLIOM
LLn n3 cBexeil kKanycTbl €
KapToenem

[Tmeyka oTBaoHas
["ynatn ns roBAANHDI
Kuncenb nnonoBo-AronHbIN

109 Xne6 mxaHoii

291
395

NTOro

MaKaoOHbl OTBaOHbIE
Cocucka otsanHas

108 Xneb nweHUYHbIN

493

966

Uail c caxaoom
NMTOIro

Kedmp
NMTOro

Macca [MuwesBble BewecTsa (r) 3H.UEH.

nopyum

200
1/45
1/30
200

200
200
1/25

80

250

150
80
200
2/40

150

2/50
200

200

Benku

2.2

1,75

85
13.7
14
52
32.75

ONoo
o w N

N
=
~N P

5,80
5,80

XKupbl

O ©~
whNho

18.4

08

2.4
3.2

9.7

4,9
7.8
14.6

0 96
37.96

0.7
16.7

5,00
5,00

(k Kan)
Yrnes
SABTPAK
30.8 215
9.9 153
14.8 71
15.9 81
71.4 520
Il 3BABTPAK
196 94
15 60
18 6 104
53.2 258
OBEA
5.7 118
7.8 83
37.08 204
2.8 158
29 122
26.7 139
109,08 824
YXXWH
29.04 145
0 135
49.2 235
15 60
93.2 575
I Y>XNH
8,00 106
8,00 106

Bl

0.07
0.03
0.03
0.04
0.17

0.02

0,06

0.21
0.05

0.1
0,44

o =
NOR . O
N T o

0.08
0.08

ButaMmuHbl (Mr)

C

A
0.05
0.08

0.1)1
0.14

OO0 OO

E Ca
0.5 132
.(14 185
0.3 6

0 127.
1.2 450
nn 32.

0 11
0.8 7
1.2 50
3.6 71
2, 34
0.6 14
0.5 11

0 1
L1 Ly
8.2 159
0.8 6 ..
0.3 24
1. 1 .20
. 0 ]
2.2 61

240
240

MwuH. B-Ba (Mr)

121

19

93
365

22

22
47

Mg

20
13
4
15

52

22
135

37 ...

229

13..

14

" 36

28
28



JeHb3:cpepa
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Ne Mpuem nuwm, Macca Tuwesble BewecTBa (r) JH.ueH. ButamuHbl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
pey HanweHosaHue 6n104a  nopyuu (k kan)
benkn Xwupbl Yrne B Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
301 OmneT HaTypanbHbIi 150 12.9 20 3.4 244 0.08 0.4 0.3 0.6 121 230 18 2.2
90 byTe0600/ C CbTOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb nuweHUYHbI 1/30 2.3 0.2 14 8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3...
501 KoAeiHblii HAaNUTOK 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 - 90 14 01
NTOIro 25.1 32.4 44 547 0.18 1.8 0.4 1.3 438 47! 49 3
N 3ABTPAK:
112 doykT(6aHaH') 200 3 1 42 150 0.8 20 0 0.8 16 56 84 1.2
493 Yaii ¢ caxaoom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
588 Bacbnu 1/25 0.7 0.8 19.3 87 0 0 0 0 4 LLI . 2 . 3
NTOro 3,8 1,8 76,3 297 0,8 20 0 0,8 31 68 87 1,8
QK E N
7 CanaT n3 MOMNKOBU 80 0.88 8.08 7.3 106 0.03 2.6 0 3.8 v .39 . 26 0.48
17 bonra c KanycToMu 250 1.8 5 10 6 95 0.05 10.3 0 2.4 35 . 53... 26 1.2
36 >Kaokoe no-soMawHemy 200 23.6 21.1 15.1 344 0.15 6.9 0.04 0.7 32 242 51 3.1
50 KomnoT um3 cvxorhnvKTOB 200 0.5 0 27 110 0.01 0.5 " 0 28 19 7 L5
KO Xneb oxaHoli 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 .. 11 28 126 37 3.1
NTOIro 31.9 35.1 86.7 794 0.34 20.3 0.04 1.8 142 479 147 9.4
YXXUNH
31 3anekaHKa MOMKOBHaA 180 15.7 18.7 32.7 275 0.13 2.8 0 12 0.12 175 259 64 17
10 Xneb6 NWeHUYHbIR 2/50 7.6 0.8 49.2 235 011 0 0 n. 20 65 14 11
30 dino BaoeHoe 1/40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0 0.10 0.2 .22 77 5 1.0
49 Yain ¢ caxanom 200 01 0 15 60 I O 0 .0 0 11 3 1 03
NTOro 28.5 24.1 97,2 633 0,27 . 2.8 0.22 1.42 228 404 84 4.
I Y>XXWNH
966  Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOro 5,80 5,00 8,00 106 0.081 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHbd:uyeTBEpPT
Hependa: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUMI
Ne Mpuem nNuwn,
pey HawmeHnosaHue 6noaa

26 Kala nweHHas MonoyHas
90 ByTepbpos € coipom
108 Xneb MNwEeHUYHbI
493 Yait ¢ caxapom
MTOro

M2 op\V'K!(maHgapuH!
493 Yaum c cuxaixni
589 Mpanwunk

NMTOIro

1 Canat mscBexXeil kanyc rbl
14 Cvn kapTodenbHbIiA C
42 Kap.knbc.n.noe wope
38 KoTne ra MsacHas
51 1llannroK u; WWHXHNKa
10 Xneb6 pXxaHoii

11 oro

24 1lennouka (X napHas

41 dpwu kLLxen.bkn n3 kKvpsaTtu bl

I Xneb nweHUYHBbIN
r Yaii c caxapom
NMTOIro

966  Kedup

NTOro

Macca

nopuum

200
1/45
1/30
200

200
200
1/25

80
250
150

80

200
2/40

150
75
2/50
200

200

Munuwesble BewecTBa () JH.LUEH.

(x kan)
benkn >Xwupbl Yrnes
3ABTPAK
78 94 35.8 283
6.7 9.5 9.9 153
2.3 0.2 14.8 71
.01 0 15 60
16,9 »9,1 75,5 567
Il 3BABTPAK
1.6 0.4 15 76
0.1 0 15 60
1.4 1.3 18 7 91
3.1 1.7 48.7 227
OBbEL
1.68 8.08 7.4 109
2.7 4 14.7 105
3.2 6.6 16.4 138
14.2 14 11.4 178
0.7 0.3 22.8 97
5.2 0.96 26.7 139
27.7 33.9 99.4 766
Y)XXWH
4.6 6.7 31.4 209
10,7 9.3 5.7 100
7.6 0.8 49.2 235
0.1 0 5 60
23 16,8 1013 604
IHYXWNH
5,80 5,00 8,00 106
5,80 5,00 8,00 106

ButamuHbl (M)

Bl C
0 19 14
0.03 0.1
0.03 0

0 0

0,25 1,5

0.12 76
0 0

0 02 0
0.14 76
0.03 20.5
0.08 5.8
0.14 51
0.07 0
0.01 70

0.1 0
0.43 101.4
0.04 0
0.04 0.6
on 0

0 0

0,19 0,6

0.08 140

~0j08 11.40
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0.04
0.04

0 16

3.6
1.35
0.15

0.4

11
6.6
0.6

0.4
11

2,1

Ca

144
185

11
346

70
1
27
83.7

45
28
39
31
12
28
183

19
31
20
u

81

240
240

MwuH. B-Ba (Mr)

P

193
132
19

347

34

12
49

34
62
86
148

126
459

159
75
65

302

190
190

Mg

17
20
29
20

37
126

19
12
14

46

28
28

0.20
0.20



JdeHb5:nATHUUA
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHMWIA
No Mpuem nuwim.
peyy HaumeHosaHue 6ntoaa

165 Cyn MONOYHbINA C
MaKapoHamu
90 byTeo6004 C CbTOM
108 Xneb nweHUnYHbIR
496 Kakao ¢ MONOKOM
NMTOIro

112 ® p\kn anenbcuH) .
493 Yain c caxapom
590 11cHAIBCuiiiieees

52 Canart 13 CBeK/bl CU3IOMOM

134 PacconbHUK

414 Puc 0TBApHOM .. ..

367 N'ynaw n3 roBAgNHb

5! 8 Cok abpuKkocoBblit

109 Xneb6 pxaHoih .
nroto

39 )Kapkoe mo-gomallHeMy
10 Xneb NWEHWUYHbI
30 diino BaoeHoe
49 Yain c caxaoom
NTOro

966  Kegmp
NTOIro

Macca [MMwuuieBble BewecTBa () OH.LEH.

nopuuu

250

1/45
1/3:0
200

200
200
1,25

80
250
15Q

200
.2 40

200
2/50
140
200

200

Benkun

XKXupebl

5,00
5,00

(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
23,7 183
9.9 153
14.8 71
25 144
73.4 551
Il 3SABTPAK

16.2 86
15 60
18.6 104
49,8 250
OBEA
118 99
16.3 121
33.8 205
2.8 158
0 110
26.7 139
91.4 832
Mk uH
14.3 284
49.2 235
0.3 63
15 60
78,8 642

I Y)>XNH
8,00 106
8,00 106

Bl

0,9

0.03
0.03
0.04

0.08

0.02
0.1

0.03
0.09
0.03
0.05
0 04
0.1
0.34

1

oo o
wkFk o

0,23

0.08
0.08

ButaMuHbl (Mr)

C

O OO ;.

7,9

1.40
1.40

[N e NN
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OO0 oo0OO
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0.07

0.10

0.17

0.04
0.04

0,3

0.4
0.3
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Ca

205
185

124
520

68
11

86

32
16

1
40
28
132

25
20
22
11
78

240
240

MwuH. B-Ba (M)

P

171

132
19

110

432

46

22
71

40
63

143

126
443

196
65
77

341

190
190

Mg

26
13

27
70

21
26
23
20

37
127

38
14

58

28
28

Fe
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[enb6:cyb60Ta
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUI

No Mpuem HUWMW, Macca [uuesble Bewectsa (r) oy LeH, ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey HanmeHoBaHue 6n104a nopum (k Kan)
benkn Xwupbl  Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
26 Kawa “foyx6a” 200 5.2 116 25 245 0.08 1.3 0.08 0.2 126 140 30 0 56
90 ByTeo600j C CblOOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb6 nuweHWYHbIN 130 2,3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
501 KogeiHblii KanuTok 200 3,2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1
11TOI O 17.4 24 65.6 548 0.18 2.7 0.18 0.9 443 181 61 1.36
Il 3BABTPAK
112 ®py« ! (40.10KO» 200 0.8 0.8 19.6 94 0.06 20 0 0.4 32 22 18 4.4
493 Yain c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
588 Batnm .. . 25 0.7 0.8 19.3 87 0 0 0 0 4 9 2 0.3
NTOIO 1.6 K6 53.9 241 0.06 20 0 0.4 47 34 21 5
OBE/[
353 Cenbab ¢ JIYKOM 80 7.7 16.2 3.04 100 0.02 2.5 0.02 0.4 38 129 18 0.7
156 C\ n-n.a.wma gomMallHAs 250 2.5 5.6 13.9 111 0.03 0.4 0.01 2.5 9 30 4 0.4
237 ' dc1Ka WwBa OHas 150 8.5 7.8 37.08 204 021 0 0 04 06 14 203 135 45
389 Te&Tenn n3 roBaguHsbl 80 11 10.1 6.9 163 0.04 2 0.01 0.4 15 122 16 1.7
503 Kucenb nnonoBo-arwwblia 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 01
109 Xne6 oxaHoit 2/40 5.2 0.96 26.7 139 01 0 0 11 28 126 37 3.1
NTOro 36,3 40,7 116,6 839 0.4 4,9 0.08 105 610 210 105
YXWNH
29 {viakanoHbl C CbIpOM 200 12.1 HO. i 34 275 0.08 0.1 0.07 1 207 168 20 11
34 Konnera pbibHas 100 13.9 2.1 9.6 113 0.07 0.4 0.02 1 35 160 23 0.6
10 Xneb NWeEeHWYHbIN 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0.11 0 0 11 20 65 14 11
49 Yaii ecaxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0.3
NTOlrO 33.7 13 107,8 683 0.26 0,5 0,09 3,1 273 396 58 .31
IYXWH
966  Kegup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

nNTOIro 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHb7: BOCKpeceHbe
Hegensa: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA

No Mpuem Num, Macca lMuuwesble BewecTsa (r) SH.LUEH. ButamuHbl (Mmr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey HammeHoBaHue 6n1104a nopumu (k kan)

benkn >Xupbl Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe

SABTPAK
76 Kala nucosass MonoYHas 200 5.5 3.4 8.6 229 0.06 1.5 0.05 0.18 143.... 151 M 0.44
90 byTteobnon c cbinom 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb nuweHNYHbIl 1/30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
N1 KoeHbIi HaNUTOK 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1
NTOro 17.7 15.8  49.2 532 0,16 2,9 0.15 0.88 460 392 62 1,24

Il 3ABTPAK
11? PnykTlr6aHaH'! 200 3 1 42 150 0.8 20 0 . 08 ..16 . 56 84 .12
49? Yali ccaxanom 200 01 0 15 60 0 0 U 0 n .. 1 .. 1 03
589 MosHuK 1/25 1.4 1.3 18.7 91 0.02 0 0 0.6 ..27.. 12 2 0.2
NTOro 4.5 2,3 75,7 301 0,82 20 0 1,4 29,7 71 87 1,7

OBE.

7 Canat “3 MOTXXOBMU 80 0 88 8 08 7.3 106 0 03 2.6 0 . 3.8 . 19. 39.. 26 0 48

149 Cyn kapTothenbHbIi ¢
VACHBIMW GpUKagenbkamy 25025 7,2 65 149 147 013 112 001 14 19 112 34 176

4? KaoTtocbenbHoe nKlue 150 3.2 6.6 16.4 138 0.14 5.1 0.05 0.15 39 86 29 105
37 Tony6HbLT fleHMBbIE 80 6 8 6.6 3.2 130 0.03 9.9 0.01 02 ..271 . 82 16 L2
50 KOMMOT M3 CVXOAnVKTOB 200 0.5 0 27 no 0.01 0.5 0 0 28 19 7 15
10 Xneb nykaHoii 2\40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0._ 0 1.1 2.8.... 126 37 ,31
NTOro 23,78 28,74 955 770 0,44 29,3 0.07 6,65 160 464 149 9,09
YXNH
3? BaneHWKW NeHuBble 210 29.7 22.6 28.7 320 0.09 u4 0.2 1 187 300 32; 1
10 Xneb6 NWeHWUYHbIN 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0.11 0 0 7 . 20 65 4 . 11
49 Yai c caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 LLILLI 11 3 1 0.3
NTOIro 37,4 23,4 92,9 615 0,2 0,4 0,2 2,1 218 368 47 2,4
I Y>XUH
966 Kedmp 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOIo 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



[eHb 8 : NoOHeaAeNbHUK
Hegensa :BTOpas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

No Mpuem num, Macca [Muwesble BewecTtsa (r) 3U. LeH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba (M)
pey, HanmeHoBaHue 6n04a  nopuuu (k Kan)
Benkun Xwupbl Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
26 Kawa maHHaa Mono4yHas 200 6.2 7.4 30.8 215 0.07 13 0.05 0.5 132 121 20 0.44
90 byTe06004 C CbIOOM 45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb6 NweHUYHbIN 30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0. 03 ...0.. 19 4 0.3...
495 Yail ¢ MONOKOM 200 15 1.3 15.9 81 0.04 1.3 0.01 0 127 93 15 0.4
NTOro 16.7 18.4 71.4 520 0.17 2,7 0,14 1,2 450 365 52 1,54
Il 3BABTPAK
112 ®nykTmMaHnanuH) 200 1.6 0.4 15 76 0.12 76 0 0.4 70 34 22 0.2
493 Yain ¢ caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 1wm 11 3 1 0.3
590 MeueHbe 1/25 1.8 2.4 18.6 104 0.02 0 0 0.8 7 5 0.5
NTOIro 3.5 2.8 48.6 240 0,14 76 0 1,2 88 59 28 1
OBE/
1 Canat u3 cBexeli KanycTbl 80 1,68 8,08 7,4 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
153 Cyn ¢ pbl6HbIMM KOHCEpBaMu 250 9.2 7.2 16,05 166 0.1 7.9 0,03 0,8 64 166 48 1,3
370 Tinos s OTBAPHON TOBRAMHLL 5 50 149 433 352 006 032 005 064 18 182 42 22
519 HannToK M3 WMNOBHMKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 n 15
109 Xneb6 pxaHoi 2/40 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOro 21.88 31.44 116.25 863 0,3 98.72 0,08 6.14 167 511 147 8.74
YXWH
242 TlepnoBka oTBapHas 150 46 67 31 4 209 0.04 0 oM 0.6 19 159 19 0.9
410 ®dnukanenbkn u3 kvd 75 10.7 9.3 5.7 100 0.04 0.6 o« 0.4 31 75 12 0.9
108 Xneb6 NweHUYHbIA 2/50 7.6 0.8 49.2 235 011 0 0 11 20 65 14 11
493 Yali c caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 . (U.
nNTOro 23 16.8 101.3 604 0.19 0.6 0.09 2,1 81 302 46 3,2
My>XwWH
966  Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOIo 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHb 9 : BTOPHUK
Hepena :BTOpas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Ne Mpuem nuwn, Macca TlMwuwesble BeWecTBa  3JH.MeH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba (M)
pey HaumeHosaHune 6noaa nopuun (r) (k Kan)
benkn Xwupbl Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
301 OmneT HaTypanbHbIl 150 12,9 20 3,4 244 0,08 0.4 0,3 0,6 121 230 18 2,2
90 byTepbpoj C CbipoMm 1/45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 Xneb nieHUYHbIR 1/30 2.3 0.2 14,8 71 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
501 KoeiHbln HANUTOK 200 3.2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
NTOro 25,1 32,4 44 547 0,18 1,8 0,4 1,3 438 471 49 3
Il 3ABTPAK
112 ®dpykT (anenbcuH) 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0,6
493 Yai c caxapom 200 o 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0,3
588 Bagnwu 1/25 0.7 0,8 19,3 87 0 0 0 0 4 9 2 0,3
NTOro 2,6 1,2 50,5 233 0,08 120 0 0,4 83 58 29 1,2
OBEL
55 Canart 13 cBeK/bl C CbIpOM 80 2,2 9,7 5,7 118 0,02 4.4 0,01 3.6 71 66 15 0,96
142 LWn 13 cBexeil KanycThbl C
KapTogenem 250 1,75 4,9 7,8 83 0,06 18,5 0 2,4 34 47 22 0,8
291 MakapOHbl OTBapHble 150 5,7 0,7 29,04 145 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
345 KoTneTta pbibHas 100 13,9 2.1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
518 Cok abpnKOCOBbI 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
109 Xneb pkaHoi 2/40 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOrIro 29,6 18,4 78,8 708 0,35 31,3 0,03 7,9 214 435 105 6,7
YXXUNH
274 3anekaHKa MaHHas C 200 8,8 4,7 51 250 0,09 0,6 0,02 0,9 143 157 28 0,6
108 Xneb nweHUYHbIN 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
300 Anuo BapeHoe 1/40 5J 4.6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
493 Yai ¢ caxapom 200 01 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOro 21,6 10,1 1256 608 0,23 0,6 0,12 2,2 196 302 48 3.2
I Y>XUH
966  kedhup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOro 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHblO: cpega
Hepena :BTOpas

Ce30H:

Ne
pey

267
90

108
49.3

112
493
589

65

128

414
381
503
109

406
108

300

493

966

OCEHHE-3UMHUIA
Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHMe 6ntofa

Kawa ntneHHas Mono4yHas
Byten6non c coinom
Xneb MWEHUYHbIR
Yaii ¢ caxanom

NTOIro

onykT (610ko 'l
Yaih ¢ caxanom
MnaHnk

NTOIro

CanaTt KapTogenbHbIn ¢
3€/1E€HbIM TOPOLLKOM

bopw, ¢ Kanyctoin mu
KapTodenem

Puc otBanHoi
KoTneta macHas
Kucenb nnonoBo-arofHblii
Xneb mxxaHow
NTOIro

I_II'IOB N3 KynwuHbl
Xneb MWeHUYHBbI
Aiino BaneHoe
Yaii ¢ caxaoom
NTOro

Kedup
NTOIro

Macca

nopuum

200
1/45
1/30
200

200
200
1/25

80

250

150

80
200
2/40

200
2/50
1/40
200

200

Benkun

14.2

Xupobl

o©©
N O N

19.1

0.8

13
2.1

9,1

6.1
14

0.96
35,16

MuueBble BewecTsa (I) 3H. LeH

(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
35.8 283
9.9 153
14.8 71
15 60
75.5 567
Il SABTPAK
19.6 94
15 60
18.7 91
53.3 245
OBE/
7,8 123
10,6 95
33.8 205
11.4 178
29 122
26.7 139
119,3 862
Y>XXWNH
36 280
49.2 235
0.3 63
15 60
100,5 638
IYXWH
8,00 106
8,00 106

Bl

0.19
o 03
0,03

0.25

0.06

0 02
0.08

0.02
0.11
0.03
0
0,16

0.08
0.08

ButamuHsbl (Mr)

1.4
0.1

(@ Ne]

15

[ER
o -
[eoNe)] o

1,2

1.40
1.40

OO0 OO

0,02

0.04
0.04

51
11

0.2

6,4

Ca

144
185

11
346

32
11
2.7
45.7

14

35

31

28
114

31
20

. 11.

84

240
240

193.

132
19

347

11

37

53

53

7
148

451

126
65
77

271

190
190

MwuH. B-Ba (Mr)

Mg

ZHQS&

R~Np B

14

23
20

37.
120

- 29
14

49

28
28

EE V]

0,7

1,2
0.5

2.2
.01
. 31J.

7,8

12
11

0.3
3,6

0.20
0.20



JeHbll: yeTBepr
Hependa:stopas
Ce30H: 0CeHHe-31MHWI

No Mpuem nuLm, Macca  lNwuuwesble BewectBa(r) OH.UEH. ButamuHubl (Mr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey, HanmeHoBaHuWe 6n04a nopuum (k kan)
benkn J>Kupbl Yrne B Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
165 Cyn MOMOYHbIN C
MaKapoHaMm 250 7.1 6,5 23.7 183 0,9 11 0,05 0,3 205 171 26 0,45
90 bBbyTe0600/ C CbIOOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
IOSXneb NweHUYHbIA 1/30 2.3 02 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
496 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3.6 3.3 25 144 0.04 1.3 0.2 0 124 110 27 0.8
NMTOro 19.7 19.5 73.4 551 1 2.5 0.33 1 520 432 70 1.95
Il SABTPAK
1r? doykt(baHaH") 200 3 1 42 150 0.8 20 0 0.8 16 56 84 1.2
Yail ¢ caxaoom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 u 3 1 0.3
590 MeyeHbe 1/25 1.8 2.4 18.6 104 0.02 0 0 0.8 7 22 5 0.5
NMTOrIro 4.9 3.4 75.6 314 0.82 20 0 1.6 34 81 90 2
GBEA
1 Canat u3 cBeXei KanycTbl 80 1.68 8.08 7.4 109 0.03 20.5 0 3.6 45 34 17 0.64
134 PacconbHUK 250 2.05 5.3 16.3 121 0.09 7.7 0 2.4 16 63 26 0,9
4.T) KaoTo&enbHoe nioe 150 3.2 6.6 16.4 138 0.14 5.1 0.05 0.15 39 86 l 1.05
395 Cocucka oTBaoHas 80 8.3 16.7 0 184 0.1 0 0 0.3 24 107 13 1.2
LLI KoMK T 15 CVO(1)DYKTOB 200 0.5 0 27 no 0.01 0.5 0 0 28 19 7 L5.
100 Xne6 oxaHoii 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 11 28 126 37 ..3N..
MKM O 20,93 37,64 93,8 801 0,47 33,8 0,05 7,55 180 435 129 8.39
Y)XWNH
,795 MaKamnoHbT C CbIMOM 200 12 1 10 1 34 275 0 08 01 0.07 1 207 168 20 1!
108 Xneb MWeHUYHbIR 2/50 76 08 49 2 235 0.11 0 0 11 20 65 14 11
497 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5.0 4.4 31.7 186 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1,3..
NMTOro 24,7 15,3 114,9 696 0,25 1,8 0,1 2.1 390 383 73 3,5
IY>XWNH
966 KednP 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOIo 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHbl2: nATHMULA
Hepensa :BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA

No Mpuem nuwmn,
peu HanmeHoBaHue 6nt04a

26 Kawa “Jloyx6a”
90 ByTe0600n C CbTOM
108 Xneb NWeHWYHbIN
501 KoheliHbll HANUTOK
nNTOoro

112 ® nykrMMaHganmu”®
493 Yain ¢ caxaoom
588 Badnu

NTOro

7 Canat “3 MOMKOBMU
149 Cyn KapTogenbHbIN

MSACHbIMU (hpuKagenbkamu

237 [oeyka oTBaoHas
367 TFynaw vz roBaAUHBI
519 HanwuTOK M3 LWMNOBHUKA
109 Xne6 TKaHoOW

NTOIro

319 NMyANHT TBOOOXHbIM
108 Xneb nweHUYHbI
493 Yai c caxaoom

NTOIro

966  Kedmp
NTOro

c

Macca

nopumu

200
1/45
1/30
200

200
200
25

80

250/25

150
80
200
2/40

150
2/50
200

200

Muuwesble BewecTBa (1) Jn.yeH.

Benku

0 88

7,2

8.5
13

0
5

g
7
2

6.2

w

20.7
76
0.1

28,4

5,80
5,80

XKXupbl

11.6
9.5
0.2
2.7

24

0.4
0
0.8
1.2

8 08

6,5
7.8
14 6
0.3
0 96
38.2

19.7
08
0

20,5

5,00
5,00

(x kan)
Yrnes Bl
3ABTPAK
25 245 0.08
9.9 153 0.03
14.8 71 0.03
15.9 79 0.04
65.6 548 0.18
Il 3ABTPAK
15 76 0.12
15 60 0
19.3 87 0
49.3 223 0.12
OBEL
73 106 0 03

14,9 147 0.13

37.08 204 0.21
28 158 0.05
22.8 97 0 01
26 7 139 01
111.6 851 0.53
YXXUNH

31.7 387 0.1
49 2 235 on

15 60 0
95,9 682 0,21
MNY>XWH
8,00 106 0.08
8,00 106 0.08

ButamuHubl (Mr)

C

26
11,2

1.04
70

84.4

0.3
0
0

0,3

1.40
1.40

0,01

0.04
0.03

0.08

0,1

0,1

0.04
0.04

0,7
11

1,8

Ca
126
185

126
443

70
11

85

19

19
14

12

28
I 103

229
20.

260

240
240

MwuH. B-Ba (M)

140
132
19
90
381

39

112

203
143

126
626

284
65

349

190
190

Mg

30
13
4
14
61

26

34
135

20.

37
255

33

48

28
28

Fe

!‘oooi
i 29
o wks

cooo
coOwWwN

0.20
0.20



JeHbl3:cyb60Ta
Hepena :BTopas

Ce30H

No
pey

262
90
108

495

112
493
589

353
156
406
503
109

325
108
493

966

: OCEHHEe-3UMHNA

Mprvem nuwm.
HanmeHoBaHMe 6nt0a

Kawa mMaHHass MONO4YHas
ByTeo6004 C CbTOM
Xne6 MWeHUYHbIN
Yaii ¢ MONOKOM
NTOro

®oykT (6/10K0)
Yaum ¢ caxanom
MoAHKK

nMKO! o

Cenbfib € nykom
Llyobnanuwa gomallHasa
11.10B Hi KvVDuu,b
Kncenb nnofoBO-AT04HbBIN
Xneb pXaHoW

IHH®M o

.Baoennkun .neHnBbIE
Xneb MWEeHWYHbIN
Uan e caxaoom
NTOIro

Kegup
nNTOoro

Macca

nopumm

200
1/45
1/30
200

200
1 200
1/25

80
250
200
200
2 40

210
2/50
200

200

Muuesble BewecTsa (1) 3y yen.

Benkn

6.2
6.7
2,3
1.5

16.7

Kupbl

7.4
9.5
0.2
1.3
18.4

16 2
56
151

0.96
37.86

22 6
0.8

23,4

5,00
5,00

(k kan)
Yrnos
3ABTPAK
30.8 215
9.9 153
14.8 71
15.9 81
71.4 520
Il 3ABTPAK
196 94
15 60
18 7 91
53.3 245
OBbEA
304 100
139 111
36 341
29 122
26.7 139
108.64 813
YXXWNH
287 320
49.2 235
15 60
92,9 615
ny>XWH
8,00 106
8,00 106

ButaMmuHbl (Mr)

Bl C A E Ca
0 07 1.3 0.05 05 132
0.03 0.1 0.08 0.4 185
0.03 0 0 0.3 6
0.04 1.3 0.01 0 127
0.17 2.7 0.14 1.2 450
0.06 20 0 04 32

0 0 0 0 11
0 02 0 0 06 77
0.08 20 0 1 45.7
0 02 75 0 07 04 38
0.03 04 001 25 9
0.02 1.2 0 51 31
0 0 0 0 1
0.1 0 0 11 28
0.17 4.1 0.03 9.1 107
0 09 04 07 1 187
on 0 0 11 20
0 0 0 0 11
0,2 0,4 0,2 2.1 218
0.08 1.40 0.04 240
0.08 1.40 0.04 240

MwuH. B-Ba (M)

121
132
19
93
365

22

17
37

129
30
126

126
411

300
65

368

190
190

Mg Fe
20 0.44
13 0.4
4 0.3
15 0.4
52 1.54
18 4.4
1 03
7 02
21 4.9
18 07
4 0.4
29 1.2
0 0.1
37 31
88 5.5
37 1
14 11
1 03
47 2,4
28 0.20
28 0.20



JeHbl4: BOCKpeceHbe

Hepensa :BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3VIMHWIA
No Mpuem nuwn,

HanmeHoBaHune 6nt00a
pen A

267 Kalla nweHHass Mo/04YHas
90 byTeo06004 C CbitOOM
108 Xneb nweHUYHbIRA
493 Yaii ¢ caxaoom
r MTOTO

11? ®oykT(MaHLAOMWH)
493 Yaii ¢ caxaoom
590 MeUYEHDBE oot e

57 Canat n3 CBeK/bl C
146 cyn KaoTOdenbHbIN C
377 KapTtohenbHas 3anekaHka c

MACOM
508 KomnoT us cyxo®oykToB
K@ Xneb TkaHoM
nTOIro

305 OmneT ¢ Konbacom

108 Xneb NWEHWYHbIN

491 Yaii ¢ caxaoom
NTOrIro

966  Kedmp
nNTOro

Macca TMuuiesble BEWECTBA 3y 1 1eH
nopuun  (r) (k kan)
Benkn >Xwupbl ¥Yrne B Bl
SABTPAK
200 7.8 9.4 35.8 283 0.19
1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03
1/30 2.3 02 14 8 71 003
200 0.1 0 15 60 0
16.9 191 1755 567 0.25
Il SABTPAK
200 1.6 0.4 15 76 0.12
200 0.1 0 15 60 0
1/25 1.8 2.4 18 6 104 0.02
3.5 2.8 48.6 240 0.14
OBEA
80 1.2 5.2 118 99 0 03
250/25 2.7 4 14.7 105 0.08
200 23,3 23,5 18,9 380 0,21
200 0.5 0 27 110 0.01
2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1
329 3366 99.1 833 0,43
YXXWNH
180 15.6 31.9 3.1 362 0.14
2/50 76 08 49 2 235 on
200 0.1 0 15 60 0
23.3 32,7 67.3 657 0.25
Ny>XwWH
200 5,80 5,00 8,00 106 0.08
5,80 5,00 8,00 106 0.08

ButamuHbl (Mr)

C

14.6

1.40
1.40

A

[eoNe)

OO0 O
oo o1

O OOOo

0.04
0.04

E Ca
0.16 144
0.4 185
03 6

0 n
0.86 346
0.4 70

0 1
0.8 7
1.2 88
2.2 32
1.35 28
0,8 25

0 28

11 28
5,45 141
1.2 122
11 20

0 ik
2,3 153

240
240

MwuH B-Ba(Mr)

193
132
19

347
34
3

o
59

40
62

291

19
126
538

266
65
3
334

190
190

Mg

43

56

7
37
141

23
14
1
38

28
28

10.1

11
0.3
4.1

0.20
0.20



MpumepHoe 14 fHEBHOe MeHI pauuoHa NUTaHua ydawmxcsa «M36epbawickoii wkonbl nHTepHat -1V Bugos» getn ot 12-18 net

JeHb 1 : noHefenbHUK
Hepensa : nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHU

No Mpuem nuwwn. Macca TluuweBble Beuwiectsa (r) OH.UEH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba

pely HanmeHoBaHue 6nt04a nopuumn (k kan) (™mr)
benkn XXupbl Yrnes Bl C A P. Ca P Mg Fe
3ABTPAK

26 Kawa pucosasd mosioyHas 200 5.5 3.4 8.6 229 0.06 15 0.05 0.18 143 151 31 0.44
90 byTepbpog c Cbipom 1/45 6.7 9.5 99 153 003 01 0.08 0.4 185 132 13 04

108 Xneb nueHU4YHbIN 1/30 2.3 0.2 14 8 71 0 03 0 0 03 6 19 4 03
501 KodeliHbiM HanMTOK 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1

NTOIro 17.7 15.8 49.2 532 0,16 2.9 0.15 0.88 460 392 62 1.24
11 3ABTPAK

112 ®pykT(anenbcuH) 200 1.8 0.4 16.2 86 0.08 120 0 0.4 68 46 26 0.6
493 Yai c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 7 3 1 03
589 [lMpaHuK 1/25 1.4 1.3 18.7 91 0.02 0 0 0.6 2.7 12 2 0.2

L MTOro 3.3 1.7 49.9 237 0.1 120 0 1 81.7 61 29 11
3BE.

1 Canat 13 cBeXel KanycTbl 80 1.68 8.08 7.4 109 003 20.5 0 3.6 45 34 17 0.64
144 Cyn ropoxosblii 250 2,3 4.3 15.1 108 0.19 8.7 0.04 0.22 19 66 26 0.9
429 KapTogensbHoe niope 150, . 3,2 6.6 16.4 138 0.14 51 0.05 0.15 39 86 29 1.05
"45 KotneTa pbl6Has 100. 139 2.1 9.6 113 0.07 0.4 0.02 1 35 160 23 0.6
518 CoOK 6104YHbIl 200 1 0.2 0,2 92 0.02 4 0 0 14 0 0 2,8
109 Xneb p>kaHol 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 11 28 126 37 3.1

MK)! O . 27.3 22.2 75.4 699 0.55 38.7 0.11 6.1 180 472 1N32 9.1
YXUNH

370 MnoB n30TBaproBaAnHbI 200. 5.1 14.9 43.3 280 0.06 0.32 0.05 0.64 18 182 42

108 Xneb nieHUYHbIN 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0.11 0 0 11 20 65 14 1.1
300 Ao BapeHoe 1/40 5.1 4.6 03 63 0 03 0 0 10 0.2 2.2 77 5 10
493 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 . 1 0.3

MTOTO 17.9 20,3 1281 638 0.2 0,32 0.15 1,94 71 327 62 4.6
1 Y>XNH
966 Kedump 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

nTOro 580 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHb2: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

Ne
pey

26
90
108
495

112
493
590

55
142

237
367
503

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHMe 6t0aa

Kawa MaHHas mMonio4YyHas

I\ 1CMOPQ/T ¢ CblMoM

Xne6 nweHWYHbIM

Uali ¢ MONIOKOM
NTOro

®deykn (9610K0)
Yall ¢ caxapom
MeuyeHbe

UK)o

Cana 1 HY CBeKNbl C CbIpOM
LLn 13 ceexel KanycThbl C
KapTodenem

peyka oTBapHas

MYNAL n3 roBagnHbI
l4licejlb HNONaBO-ATOMNHbIA

109 Xne6 oxaHoii

291

MTOro

MaKalonHbl 0 iBaHHbIE

395 Cocucka oTBapHas
108 Xneb NWeHUYHbIR

493

966

Uaih c caxaoom
MTOTO

Kedgup

Macca [uweBble BewecTBa (r) 3IH.LUEH.

nopyuu

200
1,45
130
200

200
200
1/25

80

250

150
80
200
2/40

! 50
80
2/50
200

200

Benkn

2,2

1,75
8.5

13.7
1.4

5.2
32.75

(k kan)
Xupbl  ¥Yrnes
SABTPAK

7.4 30.8 215
9.5 9.9 153

0.2 14.8 71

1.3 15.9 81
18,4 71.4 520

Il SABTPAK

0.8 19.6 94

0 15 60
2.4 18 6 104
3.2 53.2 258
OBEA

9.7 5.7 118

4,9 7,8 83
7.8 37.08 204
14 6 2.8 158
0 29 122
0.96 26.7 139
37.96 L109,08 824
YXUNH

0.7 29.04 145
16 7 0 135
0.8 49.2 235

0 15 60
18.2 93,2 575
I Y>KUH

5,00 8,00 106

Bl

0.07
0 03
0.03
0.04
0.17

0 06

0 02
0.08

ButamuHbl (Mr)

C A
1.3 0.05
0.1 0 08
0 0
13 0 01
2.7 0.14
20 0
0 0
0 0
20 0
4.4 0.01
18,5 0
0 0 04
104 0.03
0 0
0 0
23.94 0,08
0.02 0
0 0
0 0
0 0
0,02 0
1.40 0.04

Ca

132
185

127
450

32
1

50

71

34

14
1

28
159

24
20

61

240

MwuH. B-Ba (Mr)

P Mg
121 20
132 13
19 4
93 15
365 52
22 18
3 1
2.7 5
47 24
66 15
47 22
203 135
143 20
0 0
126 37
585 229
36 8
107 13
65 14
3 1
211 36
190 28



MTOoro

AeHb3:cpepa

Hepena: nepsa#
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHWI

Ne
pedy

301
90

100
I8

Mpruem nuwn,

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Om.ici imiNpa.ibHbiii
byTeo6004 C CbIOOM

Xneb NWeHWUYHbIN

TO1KodgelHbIn. HAaNUTOK

HWH o

112 doykT(baHaH)
493 Yaun c caxapom
588 Bathnu

36
50
10

>l
10
30
49

966

NTOIo

CanaT 13 modKOoBU
Boow ¢ kanycToW
Kaokoe no-nomaliHemy
KoMnoT Hi cyxo®oykTos
Xneb 0)XaHOH

ni@eLo

3anekaHKa MOOKOBHas

Xneb nuweHUYHbIA

ANyo BaoeHoe

Yali ¢ caxanom
NMTOIro

Kedup
nNTOro

nopumm

150
1/45
1/30
200

200
200
1/25

80
250
200
200
2 40

180
2/50
1/40
200

200

5,80

Benkn

12.9
0.7
2.3
3.2

25.1

3
0.1
0.7

3,8

0.88
18
23.6
0.5
5.2
31/)
15.7
76
5.1
0.1
28.5

5,80
5,80

5,00

XKupbl

20
9.5
0.2
2.7
32.4

1
0
0.8
1,8

8,00

106

Macca [wnwesble BewecTsa (1) JH.yeH.

(x kan)
Yrne B
SABTPAK
3.4 244
9.9 153
14.8 71
15.9 79
44 547
Il SABTPA»
42 150
__ 15 60 1
19.3 87
76,3 297
OBEN
7.3 106
10 6 95
15.1 344
27 110
26.7 139
86.7 794
YXXWNH
32.7 275
49 7 235
0.3 63
15 60
97.2 633
I Y>KVH
8,00 106
8,00 106

0.08

Bl

0.08
0.03
0.03
0.04
0.18

0.8

0.08
0.08

1.40

ButamuHubl (Mr)

C

1.40
1.40

0.04

240

Ca

121
185
6
126
438

16

11
4

31

19
35
32
28
28
142

175
20
22
11

228

240
240

190

230
132
19
90
47 1

39
53
242
19
126
479

259
65
77

3

404

190
190

28

MuH. B-Ba (M)

Mg

18
13
4

14

26
26
51
7
37
147

64
14
5
1

84

28
28

0.20

1.2
0.3
0.3

1,8

0 48
12
3.1
15
3.1
9.4

POp P
o WO RN

0.20
0.20



JeHbd:yeTBEpPT
Hepena: nepsad
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

No Mpuem nuwmn, Macca Tluuwesble BewecTBa (r) OH. LEeH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey ~ HanmeHosaHue 6nt0aa nopyum (k kan)
benkn J>Kupbl Yrnes B1 Cc A E Ca P Mg
SABTPAK
7,6 Kalwa nweHHass Moso4vHas 200 7.8 9.4 35.8 283 0 19 1.4 0.05 0.16 144 193 43
90 b\ '1CDO1)01 C CblPOM 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13
108 Xneb6 nWeHWUYHbIN 1/30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4
493 Yali ¢ caxaoom 200 01 0 15 60 0 0 0 11 3 1
NTOIro 16,9 19,1 75,5 567 0,25 15 0,13 0,86 346 347 61
Il SABTPAK
112 ®pyxrlMaHgapuH) 200 1.6 0.4 15 76 0.12 76 0 0.4 70 34 22
493 Yan c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1
SBI T PAHMK e 1/25 1.4 1.3 18.7 91 0.02 0 0 0.6 2.7 12 2
NMTOIro 3.1 1.7 48.7 227 0.14 76 0 1 83.7 49 25
OBEA
1 Canal unicBexelh KanycTbl 80 1.68 8.08 7.4 109 0.03 20.5 0 3.6 45 34 17
14 Cyn kapTogenbHbIl C 250 2.7 4 14.7 105 0.08 5.8 0.01 1.35 28 62 20
47 KapTtoenbHoe nwope 150 3.2 66 16 4 138 0.14 5.1 0.05 0 15 39 86 29
38 KoTneta MscHas 80 14.2 14 114 178 0.07 0 0.03 0.4 31 148 20
51 HanuToK M3 WKNNOBHUKA 200 07 0.3 22 8 97 001 70 0 0 12 3 3
10 Xneb6 pXaHOM............... 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 11 28 126 37
Y SOl O 27.7 33.9 99.4 766 0.43 101.4 0.09 6.6 183 459 126
YXUNH
24 TleonoBka oTBapHas 150 4.6 6.7 31 4 209 0.04 0 0.04 0.6 19 159 19
4! dpukKafenbKn U3 kypatuno [ 75 10.7 9.3 5.7 100 0.04 0.6 0.05 0.4 31 75 12
KO Xneb6 nweHWYHbI’ 2/50 76 08 49 2 235 0.11 0 0 11 20 65 14
49 YaH ccaxaoom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1
NMTOIro 23 16,8 101,3 604 0,19 0,6 0,09 2.1 81 302 46

IYXWNH
966  kedpup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 140 0.04 240 190 28



NTOro

JeHb5: naTHuua
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHWU
No Mpuem nuwn.
pey HanmeHoBaHue 6ntoaa

165 Cyn MOMOYHbIW C
MaKapoHamu
90 byTepb6poa C CbTOM
108 Xneb NWeHUYHbIRA
496 Kakao C MO/IOKOM
N 14)1 O

| 12 ®pyKT(anenbcuH)
493 YaH c cayapom
S90 MeyeHbe ...

52 Canat 13 CBeK/bl CM3IOMOM
134 PacconbHUK
4! 4Puc oTBaoHOM
367 'ynsiw U3 TOBAANHBI
518 Cok abpuKOCOBbI
109 Xneb oxxaHoW
nK)L1O

39 )Kaokoe no-nomaliHemy

10 Xneb6 nuweHUYHbIN

30 4Alino BapeHoe

49 UYait c caxapom
nNTOro

966  Kedmp

Macca

nopuum

250

1/45
1/30
200

200
200
1/25

80
250
150

80
200

2/40

200
2/50
1/40
200

200

5,80

MuiieBble BewecTsa () SH.UeEH.

Benku

W O

13.7

5.2
26.9

17
76
51
0.1

29.8

5,80

5,00

XKupbl

8,00

(x kan)
Yrnes
SABTPAK
23,7 183
9.9 153
14.8 71
25 144
73.4 551
11 ABTPAIC
16.2 86
15 60
18.6 104
49,8 250
OBE/[
11.8 99
16.3 121
33.8 205
2.8 158
0 110
26.7 139
91.4 832
KX unH
14 3 284
49 2 235
03 63
15 60
78,8 642
N Y>XXUNH
8,00 106

106

0.08

Bl

0,9
0.03
0 03
0.04
1

0.08
0
0.02
0,1

0.03
0.09
0 03
0.05
0 04
0.1
0.34

0.08

1.40

ButamuHbl (Mr)

C

[eNoNe]

7,9

1.40

0.04

A

0,05
0.08

02
0.33

[N e Ne o]

240

Ca

205
185

124
520

foe) o
o VB ®

32
16

1
40
28
132

25
20

1
78

240

190

MWuH. B-Ba (Mr)

P

171

132
19
110
432

46

22
71

40
63
71

143

126
443

196
65
77

341

190

28

Mg

26
13

27
70

21
26
23
20

37
127

38
14

58

28

0.20

Fe

0,45

0.20



nMTOIo 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

JeHb6:cyb60Ta
Hepenqa: nepsa#
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Ne Mprvem Huwm, Macca [luuieBble BewecTsa (I) gy LeH ButamuHbl (Mr) MWuH. B-Ba (Mr)
peu HanmeHoBaHue 6nt04a nopum (K Kan)
Benkn Xwupbl  Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
76 Kawa “lMnyxo6a” 200 5.2 11.6 25 245 0.08 1.3 0.08 0.2 126 140 30 0 56
90 bByTe0600/ C CbIOOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb6 NWweHWYHbI 1/30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
501 KotheiHblA HANUTOK 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0,1
NTOIro 17.4 24 65.6 548 0.18 2.7..... 0.18 0.9 443 381 61 1.36
Il 3BABTPAK
112 O dvkt (56/10K0) 200 0.8 0.8 19.6 94 0.06 20 0 0.4 32 . ..22... 18 4.4
493 Yali ¢ caxaoom 200 0.1 0 15 60 0 , . 0. 0.... 0 J1 3 1 0.3
5X8 Ba/lnu 25 r 0.7 0.8 19.3 87.... 0o .. 0 J 0... 0 4 9 2 0.3
NTOIro 1.6 1.6 53.9 241 0.06 20 0 0.4 47 34 21 5
OBE/L
353 CenbfAb C nykom 80 7.7 16.2 3.04 100 0.02 2.5 M2 0.4 38 129 18 0.7
156 Cvn-nawna goMawHasa 250 2.5 5.6 13.9 111 0.03 0.4 0.01 2.5 9 30 4 0.4
737 'neyka oTBaoHas 150 8.5 7.8 37.08 204 0.21 0 0,04 0.6 14 203 135 4.5
389 Te&Tenun 13 roBAAUHBI 80 1 10.1 6.9 163 0.04 2 0.01 0.4 15 122 16 1.7
503 Kncenb nnofoBO-ArofHbIN 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 01
109 Xne6 TKaHOI 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 1.1 28 126 37 3.1
NTOro 36,3 40,7 116,6 839 0,4 4,9 0,08 105 610 210 105
YXWH
79 MaKanoHbl C CbIHOM 200 12.1 10.1 34 275 0.08 0.1 0.07 1 207 . 168 20 .S}
34 Kotneta nbibHas 100 13.9 2.1 9.6 113 0.07 0.4 0.02 1 35 160 23 0.6
KO Xneb6 nweHUYHbIN 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0.11 0 0 11 20 65 14 11
49 Yain c caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0.3
NTOIro 33,7 13 107,8 683 0,26 0,5 0.09 31 273 396 58 3,1
MNy>XWH

966  Kedhump 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



nToro

JeHb7: BOCKpeceHbe
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN
No Mpuem nuuwiu,
peu HanmeHoBaHue 6n1t0/a

76 Kawa nucoBass Mono4Has

90 ByTeob6non c cbTOM

108 Xneb nweHUnYHbIR

501 KoAeiiHbli HAaNUTOK
NMTOIro

117, PnykT(6aHaH)
49" Yaii ¢ caxanom
589 MoaHuk

NTOro

7 CanaT 13 MOMKOBMU
149 Cyn kapTotenbHblit ¢

MSICHbIMW pUKaaenbKaMu
4?. KantoAesnbHOEe Mntoe
37 Tony6TTbl NeHuBbIE
S50 KomnoT M3 cvxodmvKTOB
10 Xneb oxaHoi

NTOIro

32, BaoeHWKN neHuBble

10 Xneb nNwWeHWUYHbIN

49 Yain ¢ caxanom
MTOIro

966  Kedmp
NTOro

Macca
nopuuu

200
1/45
1/30
200

200
7.00
1/25

80

250/25

150
80
200
2\40

210
2/50
200

200

5,80

Benkn

5,80
5,80

5,00

Kupbl

N O ©w
NN o s

15.8

5,00
5,00

8,00 106

Muuwesble BewecTBa () IH.LUEH.

(x kan)
Yrnes
ABTPAK
8.6 279
9.9 153
14 8 71
15.9 79
49.2 532
Il 3BABTPAK
42 150
15 60
18.7 91
75,7 301
OBE/
7.3 106
14,9 147
16 4 138
32 130
27 no
26.7 139
95,5 770
YXWH
28.7 370
49.2 735
15 60
92,9 615
I Y)XXNH
8,00 106
8,00 106

0.08

Bl

0 06
003
003
0.04
0.16

0.08
0.08

1.40

ButamuHbl (Mr)

C

1.40
1.40

0.04

A

0.04
0.04

0.18

0.15

240

Ca

143
185

126
460

16
11
. 2,7
29,7

19

19

39
27
28
28
160

187
20
11

218

240
240

190

MwuH. B-Ba (M)

P

151
132
19
90
392

56

.12,

71

39

112

86

82

19
126
464

300
65

368

190
190

28

Mg

31
13
4
14

62

.26

34

29
16

17
149

32
14

47

28
28

0.20

Fe

0.44

0 48

1,76

105

.L2
1.5

. 3]

9,09

1.1
0.3
2,4

0.20
0.20



JeHb 8 : noHenenbHUK
Hepena :BTOpas
Ce30H: O0CEHHe-3UMHWIA

No Mprem nuim, Macca

pey, HammeHoBaHue 6n0aa nopuunu

26 Kawa MaHHas MOJSIOYHas 200

90 byTe06001 C CbTOM 45

108 Xneb nuWeHUYHbINR 30

495 Yaii ¢ MONOKOM 200
Iron)

112 ®uykr(MaHnanun') 200

493 Yait ccaxaoom 200

590 MMeyeHbe 1/25
NTOrIro

1 Canart n3 cBexeil kanycTbl 80

153 Cyn ¢ pbIGHLIMI KOHCEPBAMM 250

370 T1n0B M3 OTBApPHOI rOBSAWHBI 200

519 HanunToK M3 LWMNOBHUKA 200

109 Xneb pxaHoii 2/40
ismi o

"I : Tlepnoeka oTBapHas 150

410 dpukagenbkun un3 Kyp 75

108 Xne6 NWeEHWYHBbIN

493 Yaii ¢ caxapom 200
MTOro

966  kedup 200
NTOIro

MuwweBble BewecTtsa (r) 3uW. LEH.

Benkn

1,

3.5

68
9,2

51
0,7
5,2

21,88

4.6
10.7

7.6
0.1
23

5,80
5,80

XKupbl

7.4
9.5
0.2
13
18.4

0.4
0
2.4
2.8

8,08
7,2
14,9

0,3
0,96

31,44

6.7
9.3
0.8
0
16.8

5,00
5,00

(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
30.8 215
9.9 153
14.8 71
15.9 81
71.4 520
Il SABTPAK
15 76
15 60
18.6 104
48.6 240
OBE/
7,4 109
16,05 166
43,3 352
22,8 97
26,7 139
\16.25 863
Y>XXNH
314 209
5.7 100
49.2 235
15 60
101.3 604
I Y>XH
8,00 106
8,00 106

0,03

0,1
0,06
0,01

0,1

0.3

0 04
0.04
0.11
0
0.19

0.08
0.08

ButamuHbl (Mr)

C

0,32
70

98.72

1.40
1.40

([eoNe o]

0

Ca

132
185

127
450

19
31
20

81

240
240

MwuH. B-Ba (M)

121
132
19
93
365

34

22
59
34

166
182

126

511
159
75
65

302

190
190

Mg

20
13
4
15
52

17

48
42
n
37
147
1

12
14

46

28
28

Fe

Pooo??
rwr R

(@]
o

©coo
PowN

0,64

1,3
2,2
1,5
3,1
8.74

09
0.9
11
0.3
3,2

0.20
0.20



JeHb 9 : BTOPHUK
Hepena :BTOpas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMI

No Mpuem nuum, Macca TuuleBble BEWECTBA  IJH.MeH. ButamuHbl (Mr) MWuH. B-Ba (Mr)
peL HanmeHoBaHue 6nt04a nopuuun (r) (k kan)
benkn Xupbl Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
301 OmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 20 3,4 244 0,08 0.4 0,3 0,6 121 230 18 2,2
90 bBbyTepbpog C CbipoM 1/45 6.7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 Xneb nuweHWUYHbIN 1/30 | .23 0.2 14,8 71 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
501 KowheiHbln HANWUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
NTOro 25,1 32,4 44 547 0,18 1,8 0,4 1,3 438 471 49 3
Il SABTPAK
112 dpyKT (anenbCuH) 200 1.8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0,6
493 Yai ¢ caxapom 200 0,! 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
588 Badhnu 1/25 0,7 0,8 19,3 87 0 0 0 0 4 9 2 0,3
NTOIro 2,6 1,2 50,5 233 0,08 120 0 0.4 83 58 29 1,2
OBEL
55 Canart u3 CBeK/ibl C CbIpOM 80 2,2 9,7 5,7 118 0,02 4.4 0,01 3.6 71 66 15 0,96
142 LLn 13 cBeXei KanycThbl C
KapTodernem 250 1,75 4,9 7.8 83 0,06 18,5 0 2,4 34 47 22 0,8
291 MakapoHbl OTBapHble 150 5,7 0,7 29,04 145 0,06 0,02 0,8 6 36 8 0,8
345 KoTneTta pbibHas 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
518 Cok abpMKOCOBbI 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
109 Xne6 pxaHoii 2/40 5.2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOro 29,6 18,4 78,8 708 0,35 31,3 0,03 7,9 214 435 105 6,7
YXXWH
274 3anekaHkKa MaHHasa c 200 8,8 4,7 51 250 0,09 0,6 0,02 0,9 143 157 28 0,6
108 Xneb nweHWYHbIN 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
300 dAiiuo BapeHoe 1/40 5] 4,6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
493 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0,3
NTOrIro 21,6 10,1 125,6 608 0,23 0,6 0,12 2,2 196 302 48 3.2
YXWH
966  Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 140 0.04 240 190 28 0.20
NMTOIro 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



[eHblO: cpesa
Hepens :BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Ne Mpuem nuwu, Macca [uuiesble BewecTsa (1) 3H.yeH. ButaMmuHbl (Mmr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey HanmenoBaHue 611042  nopyuu (K Kan)
Benkn  >Kupbl Yrnes Bl c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
?67 Kawa nweHHas Mono4vHas 200 7.8 914 35.8 283 0.19 1.4 0.05 0.16 144 193 43 1.2
90 ByTeo6004 C CbIOOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb6 NweHUYHbIN 1/30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
493 Yain ¢ caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0.3
NTOro 16,9 19,1 75.5 567 0,25 1,5 «KS3 0,86 346 347 61 2.2
Il 3BABTPAK
1l? ®oykr (9610KO0) 200 0.8 0.8 19.6 94 0.06 20 0 0.4 32 22 18 4.4
493 Yai c caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 ! 0.3
589 MnsHuk 1/25 1.4 1.3 18 7 91 0.02 0 0 0.6 2.7 12 2 02
NTOro 2.3 2.1 53.3 245 0.08 20 0 1 45.7 37 21 4.9
OBE.
65 Canat KapTodenbHbIA C
3e/IeHbIM TOPOLLKOM 80 2,5 9,1 7,8 123 0,06 8,2 0,02 3,7 14 53 14 0,7
bopw, ¢ kanyctoil mu
KapTodenem 250 1,8 5 10,6 95 0,05 10,3 0 2,4 35 53 26 1,2
414 Puc oTBanHol 150 3.7 6.1 33.8 205 0.03 0 0.04 0.3 5 71 23 0.5
381 KoTtneta MsacHa# 80 14.2 14 11.4 178 0.07 0 0.03 0.4 31 148 20 2.2
503 Kwucenb nnofoBo-arogHbiii 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0.1
109 Xneb mxaHoi 2/40 5.2 0.96 26.7 139 0.1 0 0 11 28 126 37 3.1
NMTOro 28,8 35,16 119,3 862 0,31 18,5 0,09 7,9 114 451 120 7.8
YXWH
406 Mnos VB KYTWHbI 200 15.2 15.1 36 280 0.02 1.2 0 51 31 126 29 . 1.2
108 Xneb nuweHWYHbIN 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0.11 0 0 11 20 65 14 11
300 Aiyo BaneHoe 1/40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0 0.10 0.2 22 77 5 1.0
493 Yai c caxanom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1n 3 1 0.3
NTOro 28 20,5 100,5 638 0,16 1,2 0,1 6,4 84 271 49 3,6
I1YXWH
966  kedhup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 140 0.04 240 190 28 0.20

nNTOro 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



JeHbll: yeTBepr
Hepnena :BTOpas
Ce30H: OCEHHe-3UMHMWIA

Ne
pey

165

90
108
496

112
493
590

1
134
429
395
508
109

295 MakapoHbl C CbIpOM

Mpuem nuuiun,

Cyn MONOYHBbINA C
MaKapoHamu
I\ >eTAHW C CbIHOM.

Xneb NweHUYHbI
Kakao ¢ MOJTOKOM

NTOoro

®pn K;;6aHaH )
U.aii ¢ caxanom
LiC'ICHbC

ulol O

Canat n3 CBeXeil KanycThl
PacconbHUKK
KaoTto(beabHoe lilotie
Cocucka oTtBaoHas
KomnoT Hi cyXo(bDVKkTOB
Xneb6 pxaHoii

IHTOI O

108 Xne6 NWeHUYHbIN
497 Kakao C MOJ/IOKOM.

966

NTOIo

Kedup

nTOro

Macca

HanmeHoBaHue 6n04a nopyuu

250

1/45
1/30
200

. 200
200
125

80
250

150

80
200
2/40

200
2/50
2(H)

200

MuuieBble BewecTBa(r) IH.UEH.

benkn

6.7

5,80
5,80

XKXupebl

6,5

9.5
02
3.3
19.5

10.1
4.4
15,3

5,00
5,00

(k kan)
Yrne B
3ABTPAK
23.7 183
9.9 153
14 8 71
25 144
73.4 551
Il SABTPAK

42 150
15 60
18.6 104
75.6 314
ObE/L

7.4 109
16.3 121
16 4 138
0 184
27 no
26 7 139
93.8 801
Y>XXWH

34 275
49 2 235
31.7 186
1149 696
1 Y)XXVH

8,00 106
8,00 106

Bl

0,9

0.03
0 03
0.04

ButamuHbl (Mr)

C

20.5

01

17
1,8

1.40
1.40

A E
0,05 03
008 04

0 0.3
0.2 0
0.33 1

0 08

0 0

0 0.8

0 1.6

0 36

0 2.4
0.05 0 15

0 0.3

0 0

0 11
0.05  7.55
0 07 1

0 11
0.03 0

0,1 2,1
0.04
0.04

Ca

205
185

124
520

16
11

34

45
16
39
24
28
78
180

207
20
163

390

240
240

MWuH. B-Ba (Mr)

171

132
19
110
432

56

22
81

34
63
86
107
19
126
435

168
65
150

383

190
190

Mg

26
13

27
70

17
26
29
13

37
129

20
14
39
73

28
28

Fe

0.20
0.20



[eHbl2: naTHuLa
Hepensa :BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

No Mprvem num, Macca [uwesble BewecTsa (I) 3JH.yeH. ButamuHbl (Mr) MwuH. B-Ba (Mr)
pey HaumeHosaHue 6nt04a  popyuu (k Kan)
benkn JXKupbl Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK
26 Kawa “JToyx6a” 200 5.2 11.6 25 245 0.08 1.3 0.08 0.2 126 140 30 0.56
90 byTeo0600n C CbiOM 1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 Xneb nweHUYHbIN 1/30 2.3 0.2 14.8 71 0.03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
501 KodtheiHbln HAaNNTOK 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 .0.02 . 0 126..... 90 14 0.1
NTOro 17.4 24 65.6 548 0,18 2,7 0.18 0,9 443 381 6! 1,36
Il 3ABTPAK
112 ® nykrlMaHnanmH) 200 16 0.4 15 76 0.12 76 0 0.4 70 34 22 0.2
493 Yaii c caxaoom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
588 Ba®dnu 25 0.7 0.8 19.3 87 0 0 0 0 4 9 2 h o3
MTOro 2.4 1.2 49.3 223 0.12 76 0 0.4 85 46 25. 0,8
OBE/L
7 Canat 13 MOMKOTLL 80 0 88 8 08 73 106 0 03 2.6 0 .38 . 1> 3M 26 0 48

149 Cyn KapTodenbHbI c
MACHbIMU (hpuKagenbkamu  250/25 7,2 6,5 14,9 147 0.13 11,2 0,01 1,4 19 112 34 1,76

237 Tloeyka oTBaoHas 150 8.5 7.8 37.08 204 0.21 0 0.04 0.6 14 203 135 4.5
367 [ynanT ns roBsVHLI 80 137 14 6 28 158 0.05 1.04 r o0.03 05 11 143 . .20 2.1.....
519 HanuTOK M3 WKNNOBHUKA 200 0.7 03 22.8 97 001 70 0 0 12 3 3 1.5
109 Xneb TKaHOI 2/40 52 0 96 26 7 139 01 0 0 .. 11 28 126 .1 31
NMTOIro 36.2 38.2 111.6 851 0.53 84,4 0,08 7,4 103 626 255 13.4
YXWH
319 MyanHr TBONOXHbI 150 20.7 19.7 31.7 387 0.1 0.3 0J 0.7 229 . 281 33 1,4 .
108 Xneb6 NWeHUYHbIN 2/50 76 08 49.2 235 0.11 0 1.1 20 65 14 11
493 Yai c caxanom 200 01 0 15 60 0 0 1 . - 11 3 | 0.3
NTOro 28,4 20,5 95,9 682 0,21 0,3 0,1 1,8 260 349 48 2.8
I Y>XNH
966 Kegup 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20

NTOro 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1.40 0.04 240 190 28 0.20



[eHbl3:cy660Ta
Hepena :BTopas

Ce30H:

Ne
pey

262
90

108
495

353
156
406
503
109

325
108
493

966

OCEHHEe-3UMHNA
Mpuem nuwm.

HanmeHoBaHue 6noaa

Kawa MaHHas MOM04YHas

ByTeo6004 C CbLUIOM

Xneb6, NWLIK.YHbLW

Yaih ¢ MONOKOM
NTOro

®oykT (96/10K0)
Yaii ¢ caxaoom
MnaHnk

NTOrIro

Cenbfab C nykom
Cyn-nanuwa gomawHas
[MNOB us kyouns

Kncenb nnoaoBo-ArofHblii

Xne6 mxaHoi
NMTOIo

BaneHWKn neHusble
Xneb NweHUYHbIA
Uai ¢ caxaoom
NMTOIro

Kedup
nNTOIro

Macca

nopumu

200
1/45
1/30
200

200
200
1/25

80
250
200
200
2/40

210
2/50
200

200

Muuiesble BewiecTsa (r) SH.Len.

Benku

29.7
7.6
0.1

37,4

5,80
5,80

(k kan)
Xupbl  Yrnos
3ABTPAK
7.4 30.8 215
9.5 9.9 153
0.2 14.8 71
1.3 15.9 81
18.4 71.4 520
Il 3BABTPAK
0.8 19.6 94
0 15 60

1.3 18 7 o1
2.1 53.3 245
OBEf

16.2 3.04 100
5.6 13.9 1n

15.1 36 341

0 29 122

0.96 26.7 139

37.86 108.64 813
YXWMH

22.6 28 7 320
0.8 49.2 235

0 15 60
23,4 92,9 615
IYXWH

5,00 8,00 106
5,00 8,00 106

0.08
0.08

ButaMmuHbl (Mr)

1.40
1.40

A

oo
OO OO [y
=N N

oco0cococoo

o
o o
N

0,2

0.04
0.04

Ca

132
185

127
450

107

187
20
u

218

240
240

MWuH. B-Ba (Mr)

121
132
19
93
365

37

129
30
126

126
411

300
65

368

190
190

Mg

20
13
4
15
52

18
29

37
88

32
14

47

28
28

0.20
0.20



[eHbl4: BoCKpeceHbe
Hepena reTopas

Ce30H:
No

pen

90
108
493

112
493
590

52
146

377

109

305
108
493

966

OCEHHe-3UMHWNIA
Mpuem nuwu,
HanmeHoBaHMe 6nt0fa

Kawa TneHHass MoOs04YHas
ByTeo600n C CbiOOM
Xneb MNWenHYHbIN
Uaih c caxaoom

HTO! O

®oykT(MaHAa0MNH)
Yali ¢ caxaoom
MeyveHbe

n 101 O

Canaj ni cBeKnbl C
C'yn kap logenbHbIl ¢
KapToenbHaa 3anekaHka c

MACOM
KomnoTt uni e\ .xo(l)pvKion
Xneb6 oxalwu

NTOro

()mjle1 ¢ kKonbacoii

Xneb NWeHUYHbI

Yail ¢ caXxaoOM.........e........
NTOro

Kedup
NTOro

Macca Tluulesble BEWeECTBA 3y ey
nopuuun - (r) (k kan)
benkn Xwupbl Yrne B Bl
3ABTPAK
200 7.8 9.4 35.8 283 0.19
1/45 6.7 9.5 9.9 153 0.03
1/30 2,3 0.2 14 8 71 003
200 0.1 0 15 60 0
16.9 191 755 567 0.25
I1 3BABTPAK
200 16 0.4 15 76 0.12
200 0,1 0 15 60 0
1/25 18 2.4 18 6 104 007
3.5 2.8 48.6 240 0.14
ob6e Nl
80 1.2 5.2 118 99 003
250/25) 2.7 4 14.7 105 0.08
200 23,3 23,5 18,9 380 0,21
200 05 h 0 27 110 0.01
2 40 5.2 096 26.7 139 01
32.9 33.66 99.1 833 0,43
YXNH
180 11,6 31.9 3.1 362 0.14
2/50 7.6 0.8 49 2 235 on
200 0.J 0 15 60 0
23.3 32.7 673 657 0.25
IYXWH
200 5,80 5,00 8,00 106 0.08
5,80 5,00 8,00 106 0.08

BuTtamuHbl (Mr)

1.40
1.40

C

14,6

0.4

(o Ne]

0.4

A

[eoNeNoNe)

oo

0,07

0.08

03

[N}

0.3

0.04
0.04

[EY
(op]

5.45

12

11
0

2.3

Ca

144
185

346

70
u

88

37
28

25

28
28

141

122
20
11

153

240
240

MwuH B-Ba(Mr)

193
132
19

347
34

27
59

40
62

291

19
176

538

266
65

334

190
190

Mg Fe
43 1.2
13 0.4
4 03
1 0.3
61 2.2
22 02
1 03
5 05
28 1
71 12
20 0.8
56 3,5
7 15
37 31
141 KON
23 2.7
14 11
1 03
38 4.1
28 0.20
28 0.20



