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Режим дня

Ре ж и м н ы е  м о м е н ты Вр е м я

1 -4 кла с с ы 5 -6 кла с с ы 7 -9 кла с с ы 10-  

12кла с с ы

По д ьё м
7 ()0 7 оо 7 оо 7 оо

За р яд ка
7 05 7 20 7 05 7 20 7 05 7 20 7 05 7 20

Уб о р ка  с па ле н, у тр е н н и й  

ту а л е т

7 20 _  7 "50.... . .. 7'ж - 7 то 7 20—7 зо 7 20—7 зо

За втр а к .  N W .. ” ..
7 зо 7 зо 7 зо

Пр о гу л к а , п о д го то вк а  к  

у че б н ы м  за н яти ям

8 10 8 10 8 10 8 10

У че б н ы е  з а н яти я
8 30 -13  00 9  о о -14  ю

9  о и'1 5  00
^ 00 - 2 ̂  00

1 у р о к
g  30 9 10 9 оо _  9 40 9  00 _  9 40 9 оо _  9 40

2 у р о к 9  20 _  jo 00 9 50 _  ю  30
9  50 -  10  30 9  50 -  10  30

Вто р о й  за втр а к 0
О О 1 О

о

0

о 1 О

о

- -

3  у р о к 10 20 — 11 00 10 50 — 1 1 30
Ю 5 0 _  п  30

10 50 -  1 1 30

Вто р о й  за втр а к - -
Ц  30 _  11 50 11 30- 1 1 50

4  у р о к 11 й - 12 ии 11 50-  12 30
11 50 _  12 30 11 50 -  12 30

5 у р о к 12 10 -  12 50 1 2 40-  13 20 12 40-  13 20 12 40— 13 20

6 у р о к - - 13 30 -  14  10 13 30-  1 4  10

7  у р о к - - “ 1 4 ^ 1 5 ^ Т 4 Ж -  15 00

О б е д ^ .....~..1 3 (Т0............ 1 4 ? 1 5 00
15 оо

Пр о гу л к а , о б щ е с тве н н о ­

п о л е зн ы й  тр у д  на  во зд у хе

13 30 _  15  оо
1 4  3 0 - 1 6  00 ..1 5 ^ 1 6 ...1 5 ^ 1 7

Во с п и та те л ь с к и й  ча с 15 00 -  15 40 1 6 ии- 1 6 4и ^  1 6 ^ 1 6  4fT

С а м о п о д го то вка h 16™ ^  18 ш
17 о о . 1 9 оо е с

1 SO
с с 17  оо_, 9  оо

П о л д н и к 1 6  30 - - -

Вн е кла с с н ы е  з а н яти я, 

п р о гу л к а , с во б о д но е  вр е м я

18 0и-  1 9 00 j с)f!l*.... 19 ^ 1 9  ° ° _  1 9 30 19  00 _  1 9 30

У ж и н 1 9  00-  1 9  15 19  30-  19  45 -  19^3° _  19  45 19 30_  1 9  45

Пр о гу л к а , у хо д  за  о д е ж д о й , 

ве че р н и й  ту а л е т

19  15 _2000 19  45 _  2 1 00 19 45 -  2  1 00 19 45 -  21  00

С о н 2 0  и0 -  7  00

1 -2 кла с с ы

21 00 - 7  00 

3 -4  кла с с ы

I |" — 00 2 j ои -j-do ' .21 00 7 '«»
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